Un peso adecuado y el ejercicio puede reducir $ébjladad de sufrir .
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Un peso adecuado y el ejercicio puede reducir la posibilidate sufrir
hipertension
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El Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenci@erova) y los Colegios de EnfermeriaMdéencia, Castellén y Alicante han destacado este jueves,
con motivo del Dia Mundial de la Hipertension Aidégue se celebra hoy, "la necesidad de adoptdidam higiénico-sanitarias y preventivas para frena
la extension de esta dolencia sin sintomas o gilsait que afecta a un 25 por ciento de la pohteadulta y provoca "un grave nivel de riesgo deirsuf
una |nsuf|C|enC|a cardlaca un infarto de mlocamlesmnes en el rifion".
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VALENCIA, 16 (EUROPA PRESS)

El Consejo de Enfermeria de la Comunitat Valenci@erova) y los Colegios de Enfermeria de Valer@€astellon y Alicante han destacado este jueves,
con motivo del Dia Mundial de la Hipertension Aidégue se celebra hoy, "la necesidad de adoptdidam higiénico-sanitarias y preventivas para frena
la extension de esta dolencia sin sintomas o gilsait que afecta a un 25 por ciento de la pohteadulta y provoca "un grave nivel de riesgo deirsuf
una insuficiencia cardiaca, un infarto de miocaallesiones en el rifién".

El Cecova ha explicado en un comunicado que laswendaciones para disminuir las posibilidades dardellar hipertension deben centrarse en el
mantenimiento de un peso corporal adecuado, o ppede si tiene sobrepeso; ser mas activo fisicenmediante la practica de ejercicio fisico
diariamente; elegir unos habitos alimentarios rafigdables con undieta baja en sal y sodio, y consumir bebidas alcohskma moderacion.

Del mismo modo, ha recordado la importancia dad@#ones de prevencion de habitos y formas desatimlable desde edades tempranas mediante la
educacion para lsalud en el &mbito escolar y, en este sentido, ha dedtala implantacion de la figura de la Enfermeadtar en colegios e institutos
como "la forma mas idénea de educar y conciendias mas jovenes" sobre la importancia de conttalatimentacion, el ejercicio fisico o el consumo
de alcohol como mejor forma de evitar la apariciéreste tipo de dolencias prevenibles durantedd adulta.

Segun el Cecova, en el 90 por ciento de los ca&sdesconoce la causa exacta de la hipertensidrabnpero se cree que se deben a diversos faderes
riesgo, y, con frecuencia, "a un estilo de viddadeersona marcado por la mala alimentacion odergarismo”. Un factor de riesgo es el exceso de pe
la ausencia de ejercicio fisico, ya que se calguéel 50 por ciento de las personas obesas seridrigas. Los malos habitos alimentarios "también
juegan un papel importante ya que el excesivo coogie sal puede provocarla”, ha asegurado.

La hipertension arterial, junto a la diabetes ghlasidad es uno de los llamados "factores de riesgo caad@ular' mas prevalentes Espafa En la
actualidad, lagnfermedadescardiovasculares son la causa mas frecuente deenaretodo el mundo. Se trata de enfermedadque aumenta con la
edad y que afecta entre el 50 y el 60 por cientpetisonas mayores de 60 afios.

Esta enfermedad, también conocida como "asesencgiso” se caracteriza por un incremento de feessale presion arterial, lo que provoca un
problema incurable, considerado como la primeraremédad que afecta al corazén. El 90 por cientosleipertensos son los llamados "esenciales" o de
causa desconocida, el otro 10 por ciento resta@rtte tina causa conocida sobre la que es impodahiar.

DIAGNOSTICO

EI diagnéstico de la enfermedad es sencillo yal@sta con tomar la tension arterial y realizarnilvage en Ia poblacién para detectarla La 99%}2014 12:2
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DIAGNOSTICO

El diagndstico de la enfermedad es sencillo yab@sta con tomar la tension arterial y realizarrilmage en la poblacion para detectarla. La creeient
prevalencia de la hipertension arterial y de lderemedades cardiovasculares a nivel mundial obligesistir en la prevencion y control de este psoce
De ahi, la importancia de la toma de la tensiter@itde forma periédica y de un seguimiento potepdel personal sanitario.

Una falta de control sobre la enfermedad puedeinlisnios afios de vida en el paciente, asi contalidad de la misma. La mitad de los infartos de
miocardio y el 40 por ciento de los problemas cerefasculares tienen lugar en pacientes hipertensos
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